Индивидуальный план
самостоятельных тренировочных занятий обучающихся
[bookmark: _GoBack]на период отпуска тренера-преподавателя____________________________
с__________________по_______________ 20____ года

	РАЗДЕЛЫ ПОДГОТОВКИ
	Количество часов

	1. Общая физическая подготовка (ОФП) 
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	2. Специальная физическая подготовка (СФП)
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	3. Теоретическая подготовка
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	Итого  часов
	




_____________________________________подпись  тренера-преподавателя

_______________________
               Дата
