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                                 1. Пояснительная записка
           Спортивная школа, являясь учреждением дополнительного образования, призвана способствовать самосовершенствованию, познанию и творчеству, формированию здорового образа жизни, профессиональному самоопределению, развитию физических, интеллектуальных и нравственных способностей, достижению уровня спортивных успехов сообразно способностям.

         Детско-юношеская спортивная школа № 2 г. Азова была открыта в 1976 году с отделениями - легкой атлетики и спортивной акробатики. Учредителем МБУ ДО ДЮСШ № 2 г. Азова и собственником его имущества является муниципальное образование «Город Азов». Отношения между Учредителем и спортивной школой определены договором, заключенным в соответствии с Законодательством Российской Федерации.
Более 40 лет детско-юношеская спортивная школа   является  важным  составным  звеном  в  городской  системе  дополнительного  образования  детей  по подготовке  спортсменов  различного  уровня  и  спортивной  квалификации,  по  пропаганде  физической  культуры  и  спорта,  формированию  здорового образа  жизни,  противодействию  распространения  антисоциальных  явлений  в  молодежной  среде  и  подготовке  ее  к  будущей  созидательной  социально-ориентированной  деятельности.  
Школа имеет лицензию на право образовательной деятельности регистрационный номер 5066 от 22.06. 2015 года, выданную Министерством общего и профессионального образования Ростовской области.
     
Эффективное решение проблем современного дополнительного образования на уровне спортивной школы возможно лишь при условии программно-целевого управления её развитием, которое позволяет рассматривать школу как систему, обеспечивающую высокий уровень качества дополнительного образования физкультурно-спортивной направленности. 
         Целевое назначение образовательной программы МБУ ДО ДЮСШ № 2 г. Азова –удовлетворение дополнительных образовательных потребностей детей, родителей и социума, обеспечивающих развитие личности в целостном образовательном процессе учреждения; раскрытие и максимальное развитие познавательных и творческих способностей обучающихся, формирование деятельностного отношения к жизни, осознание своего места в обществе; ориентация ребенка в различных видах деятельности

(познавательной, художественно-эстетической, досуговой, трудовой, творческой, спортивной, исследовательской и т.д) с учетом его задатков, склонностей и интересов, содействие определению жизненных планов, создание условий для определения ребенком индивидуальной образовательной территории.

       Образовательная программа является общей программой деятельности администрации школы, тренеров-преподавателей, родителей и обучающихся. Программа предусматривает последовательность изучения и освоения материала по технической, тактической, специальной и общей физической, психологической, теоретической подготовки в соответствии с этапами и годами обучения, освоение материала по всесторонней физической подготовке в соответствии с возрастом занимающихся.
       Образовательная программа ДЮСШ №2  определяет цели воспитания и образования в системе дополнительного образования с учетом приоритетов и стратегии государственного образования в государственной политике, помогает построить концепцию содержания дополнительного образования физкультурно-спортивной направленности, наметить и структурировать проблемы, разработать направления работы школы, а также план действий и поэтапную их реализацию.

Образовательная программа составлена с учетом основных положений и требований: 
·  Федерального закона Российской Федерации от 29 декабря 2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями от 2019 г.);
· Федерального закона Российской Федерации от 04.12.2007 г. №329-ФЗ; «О физической культуре и спорте в Российской Федерации»;
· Международной Конвенции о правах ребенка от 20.11.1989 г.;

·  Приказа Министерства просвещения России от 09.11.2018 г. № 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по   дополнительным общеобразовательным программам»;

·  Приказа Министерства спорта РФ от 27.12.2013г. № 1125 «Об утверждении особенностей организации и осуществления образовательной, тренировочной и методической деятельности в области физической культуры и спорта»;

· Приказа Министерства спорта РФ от 12.09.2013 года №731 «Об утверждении порядка приема на обучение по дополнительным предпрофессиональным программам в области физической культуры и спорта»;
· Приказ Министерства спорта Российской Федерации от 15.11.2018 г. № 939 
«Об утверждении федеральных государственных требований к минимуму содержания, структуре, условиям реализации дополнительных предпрофессиональных программ в области физической культуры и спорта и срокам обучения по этим программам»;

· Устава МБУ ДО ДЮСШ № 2 г. Азова (утвержденного приказом Управления образования Администрации г. Азова Ростовской области № 538 от 25.07. 2019 года и внесенными в него изменениями, утвержденных приказом Управления образования Администрации г. Азова Ростовской области № 827 от 12.11.2019 года).
          При разработке образовательной программы учтены:

 - возможности образовательной среды МБУ ДО ДЮСШ № 2 г. Азова;
 - уровень квалификации и профессионализма тренеров-преподавателей;

 - материально-техническое обеспечение учебного процесса;

1. Предмет, цели и задачи  образовательной деятельности. 
Предметом деятельности школы является оказание услуг в сфере образования: организация и осуществление образовательной деятельности по дополнительным предпрофессиональным программам физкультурно-спортивной направленности на основе федеральных государственных требований, обеспечение охраны здоровья и создание благоприятных условий для разностороннего развития личности, в том числе возможности удовлетворения потребностей обучающихся в самообразовании и получении дополнительного образования.
       Основные цели образовательной  деятельности:

- развитие мотивации личности к познанию и творчеству, реализация дополнительных предпрофессиональных программ и услуг в интересах личности, общества, государства;
- организация активного, содержательного досуга детей г. Азова посредством реализации дополнительных предпрофессиональных программ;
-совершенствование личности, формирование здорового образа жизни, развитие физических, интеллектуальных и нравственных качеств, достижение обучающимися высоких спортивных результатов.

           Основные задачи программы:

     укрепление здоровья обучающихся, формирование культуры здорового и безопасного   образа жизни;

    формирование навыков адаптации к жизни в обществе, профессиональной ориентации;

    получение начальных знаний, умений, навыков в области физической культуры и спорта;

    удовлетворение потребностей в двигательной активности;

    отбор  одаренных детей, создание условий для их физического воспитания и физического развития;

    подготовка к освоению этапов спортивной подготовки;

    профессиональная ориентация к поступлению на обучение в профессиональные образовательные организации.

      2.1. Прием на обучение и срок освоения программы

        На обучение по дополнительной предпрофессиональной программе по спортивной акробатике принимаются дети с 6 лет, на отделение легкой атлетики в возрасте от 9 лет  и старше, не имеющие медицинских противопоказаний к занятиям данным видом спорта, прошедшие тестовые испытания по контрольным упражнениям, предусмотренным образовательной программой, разработанные и утвержденные образовательной организацией.

        Прием на обучение по Программе проводится   в соответствии с Приказом Министерства спорта России от 12.09.2013 № 731 «Об утверждении Порядка приема на обучение по дополнительным предпрофессиональным программам в области физической культуры и спорта».

  Продолжительность обучения по программе составляет 8 лет (6 лет для базового

уровня и 2 года для углубленного). Срок обучения может быть увеличен на углубленном уровне на 2 года для обучающихся, ориентированных на поступление в профессиональные образовательные организации и организации среднего профессионального и высшего образования в области образования и педагогики в сфере физической культуры и спорта.

       Зачисление и отчисление обучающихся, перевод из одной группы в другую

осуществляется на основании результатов промежуточной аттестации, с учетом результатов их выступления на официальных спортивных соревнованиях и определяется  решением  педагогического  совета  и  приказом  директора школы.  

2.2. Направленность и содержание образовательного процесса

     Учебно-тренировочный процесс ведется в соответствии с годовым учебным планом, рассчитанным на 46 недель учебно-тренировочных занятий. Учебный год начинается с «01» сентября.
   Непрерывность   освоения   обучающимися   образовательной   программы   в 

каникулярный период обеспечивается в соответствии с частью 8 статьи 84 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». Для обеспечения непрерывности освоения обучающимися образовательных программ и их спортивной подготовки образовательной организацией в период каникул могут организовываться физкультурно-спортивные лагеря, а также может обеспечиваться участие этих обучающихся в тренировочных сборах, проводимых физкультурно-спортивными организациями или непосредственно образовательными организациями.  

            Для обучающихся могут быть составлены индивидуальные планы, по которым обучающиеся могут самостоятельно заниматься в домашних условиях. 
     В программе определяются оптимальные формы, методы, содержание и приемы организации образовательной деятельности, которые являются наиболее эффективными для достижения поставленных целей и задач; отражены основополагающие принципы спортивной подготовки юных спортсменов, такие как:
принцип системности предусматривает тесную взаимосвязь содержания видов деятельности, всех сторон учебно-тренировочного процесса: физической, технической, тактической, психологической, интегральной, теоретической подготовки, воспитательной работы, восстановительных мероприятий, административного, педагогического и медицинского контроля;
принцип преемственности определяет последовательность изложении программного материала по этапам многолетней подготовки спортсмена ДЮСШ. Обеспечение в многолетнем образовательном процессе преемственность задач, средств и методов подготовки, объемов тренировочных и соревновательных и соревновательных нагрузок, рост показателей физической, технико-тактической и интегральной подготовленности;
принцип вариативности предусматривает в зависимости от этапа многолетней подготовки, индивидуальных особенностей юного спортсмена вариативность программного материала для практических занятий, характеризующихся  разнообразием тренировочных средств и нагрузок, направленных на решение определенных педагогических задач.
2.3. Продолжительность этапов спортивной подготовки, наполняемость групп,
 объем тренировочной нагрузки. 
Продолжительность обучения на этапах многолетней подготовки, минимальная и максимальная наполняемость учебных групп (человек) и максимальный объем учебно-тренировочной нагрузки определяется с учетом соблюдения правил техники безопасности на учебно-тренировочных занятиях в соответствии с дополнительными общеобразовательными      предпрофессиональными    программами   по   видам   спорта 
 «легкая атлетика» и  «спортивная акробатика», разработанными в соответствии с федеральными государственными требованиями.
	Уровни сложности программы


	Период обучения


	Максимальн.

Объем учебно

Тренировоч-ной нагрузки

 в неделю (в академ. час)
	Оптимальный рекомендуе-мый состав группы

(человек)
	Максимальная наполняемость групп  (человек)

	Базовый уровень сложности
	1 год обучения
	6
	14-16
	25

	
	2 год обучения
	8
	12-14
	20

	
	3 год обучения
	8
	12-14
	20

	
	4 год обучения
	12
	10-12
	14

	
	5 год обучения
	12
	10-12
	14

	
	6 год обучения
	18
	8-10
	12

	Углубленный

уровень сложности
	1 год обучения
	18
	8-10
	12

	
	2 год обучения
	18
	8-10
	12


        Продолжительность одного учебно-тренировочного занятия рассчитывается в академических часах с учетом возрастных особенностей и этапа (периода) подготовки и не может превышать:

      на 1-3 году обучения базового уровня сложности 2 -х часов;

      на 4-6 году обучения базового уровня – 3-х часов;

      на 1-2 году обучения углубленного уровня сложности- 3-х часов.

      Рекомендованные формы организации деятельности обучающихся на занятиях- индивидуальная, индивидуально-групповая, групповая, фронтальная, по подгруппам.
По типу занятия делятся на: комбинированные, теоретические, практические, диагностические, контрольные, соревновательные.

       Допускается проведение тренировочных занятий одновременно с занимающимися из разных групп. При этом необходимо соблюдать все перечисленные ниже условия: разница в уровне подготовки занимающихся не должна превышать двух спортивных разрядов; не превышена единовременная пропускная способность спортивного сооружения; не превышен максимальный количественный состав объединенной группы.  
3. Учебный план
       Учебно-тренировочный процесс ведется  в соответствии с годовым учебным планом, разработанным в соответствии с федеральными государственными требованиями к минимуму содержания, структуре, условиям реализации дополнительных предпрофессиональных программ в области физической культуры и спорта и срокам обучения по этим программам. Учебный план программы определяет содержание и организацию образовательного процесса с учетом изучения всех обязательных и вариативных областей, соответствующих видам спорта: спортивная акробатика и легкая атлетика.  
                  3.1.   План учебного процесса для групп базового уровня сложности, рассчитанный на 46 недель 
	№ п/п
	Наименование предметных областей/ формы учебной нагрузки
	Общий объем учебной нагрузки (в часах)
	Самостоятельная работа 

(в часах)
	Учебные занятия (в часах)
	Аттестация (в часах)
	Распределение по годам обучения

	
	
	
	
	Теоретические
	Практические
	Промежуточная
	Итоговая
	1-й год
	2-й год
	3-й год
	4-й год
	5-й год
	6-й год

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14

	Общий объем часов
	2944
	71
	299
	2544
	30
	
	276
	368
	368
	552
	552
	828

	1
	Обязательные предметные области
	2079
	71
	204
	1875
	30
	
	206
	270
	270
	411
	411
	612

	1.1
	Теоретические основы фк и спорта
	144
	
	144
	0
	
	
	13
	18
	18
	27
	27
	41

	1.2
	Общая физическая подготовка
	685
	
	20
	665
	
	
	67
	     80
	80
	125
	123
	210

	1.3
	Хореография и акробатика
	456
	
	15
	441
	
	
	50
	64
	62
	75
	75
	130

	1.4
	Вид спорта 
	750
	
	22
	728
	
	
	60
	88
	89
	158
	160
	195

	1.5
	Самостоятельная работа
	   
	71
	
	
	
	
	7
	10
	10
	12
	12
	20

	1.6
	Аттестация
	
	
	
	
	30
	
	4
	4
	4
	6
	6
	6

	1.7
	Физкультурные и спортивные мероприятия
	44
	
	3
	41
	
	
	5
	6
	7
	8
	8
	10

	2
	Вариативные предметные области
	764
	
	95
	669
	
	
	70
	98
	98
	141
	141
	216

	2.1.
	Различные виды спорта и подвижные игры
	162
	
	34
	128
	
	
	17
	22
	22
	28
	28
	45

	2.2
	Развитие творческого мышления
	144
	
	5
	139
	
	
	13
	18
	18
	27
	27
	41

	2.3
	Национальный региональный компонент
	144
	
	5
	139
	
	
	13
	18
	18
	27
	27
	41

	2.4
	Специальные навыки
	146
	
	6
	140
	
	
	13
	18
	18
	27
	27
	43

	2.5
	Спортивное и специальное оборудование
	144
	
	61
	83
	
	
	10
	18
	18
	28
	28
	42

	2.6
	Медицинское обследование
	24
	
	1
	23
	
	
	4
	4
	4
	4
	4
	4


         План учебного процесса для групп углубленного уровня сложности, рассчитанный на 46 недель
	№ п/п
	Наименование предметных областей/ формы учебной нагрузки
	Общий объем учебной нагрузки (в часах)
	Самостоятельная работа 

(в часах)
	Учебные занятия (в часах)
	Аттестация (в часах)
	Распределение по годам обучения

	
	
	
	
	Теоретические
	Практические
	Промежуточная
	Итоговая
	1-й год
	2-й год

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	Общий объем часов
	1656
	50
	367
	1227
	8
	4
	828
	828

	1
	Обязательные предметные области
	1084
	50
	224
	860
	8
	4
	573
	573

	1.1
	Теоретические основы фк и спорта
	82
	
	82
	0
	
	
	41
	41

	1.2
	Общая и специальная физическая подготовка
	220
	
	15
	205
	
	
	110
	110

	1.3
	Хореография и акробатика
	162
	
	10
	152
	
	
	82
	80

	1.4
	Вид спорта
	350
	
	15
	335
	
	
	174
	176

	1.5
	Основы профессионального самоопределения
	250
	
	100
	150
	
	
	125
	125

	1.6
	Самостоятельная работа
	
	50
	
	
	
	
	25
	25

	1.7
	Аттестация
	
	
	
	
	8
	4
	6
	6

	1.8
	Физкультурные и спортивные мероприятия
	20
	
	2
	18
	
	
	10
	10

	2
	Вариативные предметные области
	510
	
	143
	367
	
	
	255
	255

	2.1.
	Различные виды спорта и подвижные игры
	90
	
	15
	75
	
	
	45
	45

	2.2
	Развитие творческого мышления
	82
	
	20
	62
	
	
	41
	41

	2.3
	Национальный региональный компонент
	82
	
	30
	52
	
	
	41
	41

	2.4
	Специальные навыки
	84
	
	30
	54
	
	
	42
	42

	2.5
	Судейская подготовка
	82
	
	27
	55
	
	
	41
	41

	2.6
	Спортивное и специальное оборудование
	82
	
	20
	62
	
	
	41
	41

	2.7
	Медицинское обследование
	8
	
	1
	7
	
	
	4
	4


3.2. Участие обучающихся в соревнованиях.   
          Образовательной программой предусматривается участие обучающихся (например: в качестве участника, спортивного судьи, зрителя) в физкультурных и спортивных мероприятиях, организатором которых являются федеральный орган исполнительной власти, осуществляющий функции по выработке государственной политики и нормативно-правовому регулированию в сфере дополнительного образования детей и взрослых, органы исполнительной власти субъекта Российской Федерации в сфере образования, органы местного самоуправления, а также участие обучающихся в иных видах практических занятий:  регулярное организованное посещение в качестве зрителей спортивных соревнований по виду спорта и иных спортивных мероприятий, проводимых на территории субъекта Российской Федерации, муниципального образования, в которых осуществляет образовательную деятельность Организация.

       Посещение обучающимися в качестве зрителей спортивных соревнований, в том числе межрегиональных и всероссийских; организация и проведение совместных мероприятий (например: конкурсов, фестивалей, соревнований) с другими организациями, в том числе с организациями, осуществляющими спортивную подготовку.

       Учреждение осуществляет обеспечение спортивной экипировкой, спортивным инвентарем и оборудованием, проездом к месту проведения физкультурных и спортивных мероприятий и обратно, питанием и проживанием  в период проведения физкультурных и спортивных мероприятий, а также осуществляет медицинское обеспечение обучающихся в порядке и объемах, установленных учредителем образовательной организации. 
           4. Методическая часть программы
  Учебно-тренировочные занятия в группах строятся на основании дополнительных предпрофессиональных программ по спортивной акробатике и легкой атлетике (разработанных на основе Федеральных государственных Требований, утвержденных приказом Минспорта России от 15 ноября 2018 г. № 939). Учебный материал изложен в методической последовательности, начиная с групп базового уровня сложности до групп углубленной сложности, с учетом многолетнего опыта работы по подготовке юных спортсменов.

 Учебный материал программы состоит из теоретического и практического разделов.  Теоретическая подготовка проводится, как отдельное занятие (аудиторное), так и во время практического занятия в форме бесед, лекций, рассказа, и связана с физической, технико-тактической, морально-волевой и психологической подготовкой, как элемент практических занятий. Теоретические занятия должны иметь определенную целевую направленность в части формирования у обучающихся умения использовать полученные знания на практике в условиях двигательной активности. Учебный материал распределяется на весь период обучения. При проведении теоретических занятий следует учитывать возраст обучающихся и излагать материал в доступной им форме. В зависимости от конкретных условий работы в план теоретической подготовки можно вносить коррективы. 
  Прохождение практической подготовки осуществляется с учетом возрастных особенностей и степени физической и технической подготовленности занимающихся. 

  Внимание тренера-преподавателя должно быть обращено на то, в каком возрастном периоде появляются благоприятные условия преимущественного развития отдельных физических качеств.

Помимо тренировочных занятий по расписанию обучающиеся должны ежедневно заниматься утренней зарядкой и самостоятельно выполнять задания тренера-преподавателя по совершенствованию отдельных элементов техники и развитию необходимых качеств. При проведении занятий и участии в соревнованиях обучающиеся должны строго соблюдать установленные требования к врачебному контролю, предупреждение травм, обеспечение должного санитарно-технического состояния мест занятий и соревнований, спортивного оборудования и инвентаря.

      4.1.  Требования техники безопасности в процессе реализации Программы.
                                            Общие требования безопасности

Работа по профилактике травматизма, заболеваний и несчастных случаев при занятиях физической культурой и спортом является одной из важнейших задач тренера-преподавателя. Тренер-преподаватель и обучающиеся должны строго соблюдать установленные в Учреждении правила поведения, режим труда и отдыха, правила пожарной, антитеррористической безопасности, гигиены, санитарии, знать места расположения первичных средств пожаротушения.

Спортивный зал должен быть оснащен огнетушителями, автоматической системой пожарной сигнализации и приточно-вытяжной вентиляцией.

Знание и выполнение требований и правил техники безопасности является должностной обязанностью тренера-преподавателя, а их несоблюдение влечет за собой виды ответственности, установленные законодательством РФ.

 
  К занятиям по спортивной акробатике допускаются дети с шестилетнего  возраста, по легкой атлетике с девятилетнего возраста, прошедшие инструктаж по технике безопасности, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.
           Для занятий обучающиеся и тренер-преподаватель должны иметь специальную, соответствующую избранному виду спорта, спортивную форму;

- о каждом несчастном случае во время занятий тренер-преподаватель должен поставить в известность руководителя образовательного учреждения;

- в случае легкой травмы тренер-преподаватель должен оказать помощь пострадавшему. К лицам, получившим средние и тяжелые травмы во время занятий, необходимо срочно вызвать скорую помощь. До прибытия скорой помощи пострадавшему должна быть оказана первая доврачебная помощь в соответствии с инструкцией по первой доврачебной помощи, действующей в образовательном учреждении;

                            Требования безопасности перед началом занятий:

- спортивный зал открывается за 5 минут до начала занятий по расписанию. Вход в зал разрешается только в присутствии тренера-преподавателя;

- перед началом занятий тренер-преподаватель должен обратить особое внимание на оборудование для избранного вида спорта;

- все обучающиеся, допущенные к занятию должны иметь специальную спортивную форму; 

- за порядок, дисциплину, своевременное построение группы к началу занятий отвечает преподаватель;

- перед началом занятий тренер-преподаватель должен постараться выявить любые, даже незначительные отклонения в состоянии здоровья обучающихся лиц, для принятия профилактических мер (освобождение от занятий, снижение нагрузки).

                               Требования безопасности во время занятий:

- занятия избранным видом спорта в спортивном зале начинаются и проходят согласно расписанию;

- занятия по избранному виду спорта должны проходить только под руководством тренера-преподавателя;

- тренер-преподаватель должен поддерживать высокую дисциплину во время занятий и добиваться четкого выполнения своих требований и замечаний, постоянно осуществлять контроль за действиями обучающихся;

- каждый обучающийся должен хорошо знать и владеть техникой страховки, самостраховки;

- на занятиях избранным видом спорта запрещается носить серьги, кольца, цепочки;

- выход обучающихся из спортивного зала во время занятий возможен только с разрешения тренера-преподавателя.

                               Требования безопасности в аварийных ситуациях:

- при несчастных случаях   тренер-преподаватель должен немедленно прекратить занятия и приступить к оказанию пострадавшему первой доврачебной помощи;

- одновременно нужно отправить посыльного из числа обучающихся для уведомления руководителя или представителя администрации образовательного учреждения, а также вызова медицинского работника и скорой помощи;

- при обнаружении признаков пожара тренер-преподаватель должен обеспечить эвакуацию обучающихся из опасной зоны согласно схеме эвакуации при условии их полной безопасности. Все эвакуированные проверяются в месте сбора по имеющимся у тренера-преподавателя, поименным спискам. Сообщить о пожаре в ближайшую пожарную часть и приступить к тушению пожара с помощью первичных средств пожаротушения. Поведение и действие всех должностных лиц в условиях аварийной ситуации должны быть объективными, без провокации паники, быстрыми и эффективными.

                             Требования безопасности по окончании занятия:

- после окончаний занятия тренер-преподаватель должен проконтролировать организованный выход обучающихся из зала;

- проветрить спортивный зал;

- проверить противопожарное состояние спортивного зала

- выключить свет.
         4.2.  Воспитательная работа  
         Система воспитательной работы спортивной школы состоит из комплекса мер по подготовке спортсменов, направленных на их физическое и интеллектуальное развитие, обеспечивающей освоение ими здорового образа жизни на основе достижения высоких спортивных результатов и формирования социального иммунитета к негативным воздействиям окружающей среды. Воспитательная работа – обязательный аспект деятельности современного образовательного учреждения. Суть воспитательной работы в ДЮСШ заключается в создании условий для полноценного развития личности обучающихся путем обогащения воспитательной среды целенаправленно организуемыми мероприятиями. 
       Воспитательная работа неразрывно связана с практической и теоретической подготовкой обучающихся. На протяжении многолетней спортивной подготовки тренер формирует у учащихся патриотизм, нравственные качества (честность, доброжелательность, самообладание, дисциплинированность, терпимость, коллективизм) в сочетании с волевыми (настойчивость, аккуратность, трудолюбие).
       План воспитательной работы должен включать следующие направления: освоение духовных и культурных ценностей, уважение к истории и культуре, семейным ценностям; стимулирование творческой активности и адаптации, социализации обучающихся в обществе; воспитание гражданской ответственности и порядочности; формирование культуры спортивной безопасности и антидопингового поведения; организация общественно значимой деятельности; внимание к личным и коллективным достижениям обучающихся; развитие исследовательского потенциала; развитие коммуникативных навыков, приобщение родителей к жизни детей.

Тренер-преподаватель в процессе многолетней подготовки должен учитывать все факторы воздействия на обучающихся и находить свое место в воспитательном процессе. Постепенно, особенно с ростом спортивных результатов, влияние тренера на юных легкоатлетов становится все больше, и в этот период он может решать самые сложные проблемы воспитания. Поэтому личностные качества тренера, его положительный пример играют немаловажную роль в формировании человеческих качеств юного спортсмена. 

   Важные условия воспитательного процесса:

- четкое планирование, алгоритм педагогических действий с содержательной и временной последовательностью;

- просветительская работа, единство требований и воспитательных воздействий взрослых, контактирующих с ребенком;

- создание системы отношений, помогающих ребенку на каждом возрастном этапе успешно решать свои задачи в основных сферах деятельности.

   Формы воспитательной работы: 
Индивидуальные и групповые: 

1. Воспитание непосредственно в процессе учебно-тренировочного процесса; 

2. Воспитание при совместном проведении досуга, вечеров отдыха, прогулок и экскурсий. 

   Содержание воспитательной работы: 
1. Углублять интерес обучаемых к занятиям спортом, расширять их знания в области спорта (обеспечить высокое качество проведения учебно-тренировочного процесса, сделать учебно-тренировочный процесс более понятным, стимулировать сознательное и активное отношение к занятиям и побуждать к проявлению элементов творчества при выполнении заданий); 

2. Формировать в сознании воспитанников эталон спортсмена, который становится ориентиром для подражания и самовоспитания (знакомство с биографиями крупнейших спортсменов мира, организация встреч с ведущими спортсменами, посещении учебно-тренировочных занятий и соревнований спортсменов высокой квалификации); 

3. Пробуждать потребность к самовоспитанию и руководить его осуществлением (воспитанник должен осознать свои недостатки и слабо развитые качества, эмоционально переживать это и испытывать сильное желание измениться); 

4. Побуждать волевые проявления воспитанников в области выполнения намеченного. Укреплять веру в свои силы и возможности; 

5. Воспитывать спортивное трудолюбие – способность преодолевать специфические трудности, возникающие в процессе тренировки и спортивных соревнований; 

6. Формировать спортивный коллектив, при котором наблюдается ценностно-ориентированное единство членов группы; 

     Методы воспитательной работы:

· Указание и разъяснение правил поведения, норм спортивной этики и др. на

учебно-тренировочных занятиях; 

· Обсуждение различных ситуаций, возникающих в процессе учебно-тренировочных занятий и соревнований; 

· Проведение бесед дискуссионного характера; организация вечеров отдыха, чествование победителей и др.,

· Положительный личный пример тренера-преподавателя; 

· Организация четкого контроля за выполнением предъявляемых к группе требований дисциплинарного и поведенческого характера; при этом функцию контроля как можно быстрее переложить с тренера на актив группы, затем добиваться взаимоконтроля и самоконтроля; 

· Организационная четкость учебно-тренировочного занятия, обеспечивающего формирование добросовестности и трудолюбия, и включение учащихся в систему взаимопомощи и взаимооценки при выполнении учебных заданий; 

· Общественные поручения как формирование разностороннего опыта общественной работы по самоуправлению и таких качеств, как ответственность за порученное дело и долг перед товарищами: 

· Методы побуждения (поощрения) и торможения (осуждения, наказания); 

      Основные направления воспитательной работы: 
- государственно-патриотическое воспитание;
- нравственное воспитание; 

- спортивно-этическое и правовое воспитание. 

     Цель государственно-патриотического воспитания – формирование качеств личности гражданина РФ. (Уважение к государственной символике РФ (флаг, герб, гимн), таким понятиям, как Отечество, честь и достоинство). В процессе воспитательной работы предполагается приобщение спортсменов к отечественной истории, традициям, культурным ценностям, достижениям российского спорта. 
      Нравственное воспитание направлено на формирование твердых моральных убеждений, навыков поведения человека. Наряду с семьей и общеобразовательной школой важную роль в этом процессе играет непосредственно спортивная деятельность. Нравственность и духовность – стержневые качества человека, которые являются предпосылкой осознания обучающимися своих обязанностей и привычек поведения. 
       Спортивно-эстетическое и правовое воспитание. Одной из важных задач, решаемых в процессе воспитательной работы, является освоение норм и правил поведения, предусматриваемые спортивной этикой. Спортивно-этическое воспитание в занятиях с юными спортсменами осуществляется непосредственно в спортивной деятельности. Поведение спортсмена ориентируется на конкретные этические нормы, реализуемые как в условиях избранного вида спорта, так и спортивного достижения в целом (честная спортивная борьба). 
    Спортивно-этическое и правовое воспитание неразрывно связано с культурой межличностных отношений. Усвоение спортсменом социально-правовых норм является основой для уважительного отношения к соперникам и товарищам по команде независимо от их национальности и вероисповедания. 

    5. Система контроля и зачетные требования по этапам подготовки
          Освоение программы, отдельной её части или всего объема содержания программного материала, предметной области сопровождается текущим контролем, промежуточной и итоговой аттестацией обучающихся.

Текущий контроль- порядок, формы, периодичность, количество обязательных мероприятий при проведении текущего контроля успешности обучающихся определяются педагогическим работником в соответствии с планом учебного процесса образовательной программы. 

Формой текущего контроля обучающихся является: беседа или тестирование по теоретическим основам физической культуры и спорта; диагностика, мониторинг, наблюдение, тестирование по общей, специальной физической и технической подготовке. 
Текущий контроль успешности обучающихся в течение учебного года осуществляется с фиксацией достижений по каждой теме (разделу) - основы теоретических знаний, общая физическая подготовка, специальная физическая подготовка, техническая подготовка. Последствия получения низкого результата текущего контроля определяются педагогическим работником в соответствии с образовательной программой, и могут включать в себя проведение дополнительной работы с обучающимися, включая индивидуализацию содержания образовательной деятельности, иную корректировку образовательной деятельности в отношении обучающегося.

Промежуточная аттестация обучающихся включает в себя проверку теоретических знаний и практических умений и навыков по всем базовым предметным областям, входящим в учебный план, вне зависимости от уровня обучения. Промежуточная аттестация обучающихся проводится по завершении полугодия или учебного года (при переводе на следующий год) в формах, предусмотренных конкретной образовательной программой. Формами проведения промежуточной аттестации могут быть: итоговое занятие, зачет по базовым предметным областям, экзамен, тестирование по обязательным предметным областям, показательные выступления, просмотр, сдача нормативов, открытое занятие, мониторинг. Результаты и достижения обучающихся в физкультурных и спортивных мероприятиях могут быть учтены, как промежуточная аттестация, и внесены в протокол только по решению педагогического совета образовательной организации. 
При пропуске обучающимся по уважительной причине более половины учебного времени, отводимого на изучение программы, обучающийся имеет право на перенос срока проведения промежуточной аттестации. Новый срок проведения промежуточной аттестации определяется руководителем образовательной организации с учетом учебного плана, индивидуального учебного плана на основании заявления обучающегося и/или его родителей (законных представителей). 
Порядок перевода обучающихся на следующий год обучения. 
  Перевод обучающихся по годам обучения и уровням сложности образовательной программы осуществляется на основании результатов промежуточной аттестации, которая может включать учет их участия в официальных спортивных соревнованиях.

Обучающиеся, по решению педагогического совета могут оставляться на повторное обучение. 

          Итоговая аттестация проводится в конце второго полугодия последнего года обучения. Формой может быть: сдача контрольных нормативов по основным предметным областям, тестирование, мониторинг показателей физической и специальной подготовки обучающихся. По предметной области «теоретические основы физической культуры и спорта» итоговая аттестация проводится в форме собеседования или тестирования. Средства: контрольно-тестовые упражнения.
Контрольно-приемные нормативы принимаются в июле-августе, контрольно-переводные нормативы в мае.

Обучающиеся переводятся на следующий этап обучения при условии выполнения контрольно-переводных нормативов от 70 до 100 % по ОФП и СФП.

Перевод обучающихся (в том числе досрочно) в группу следующего года обучения или этапа спортивной подготовки проводится решением педагогического совета.
6. Ожидаемые результаты освоения Программы
Результатом освоения образовательной программы является:  
    -укрепление здоровья, разностороннее физическое развитие, способствующее     улучшению приспособленности организма к изменяющимся условиям внешней среды;
    -повышение уровня физической работоспособности и функциональных возможностей организма, содействие гармоничному физическому развитию как основы дальнейшей специальной  физической  подготовки;
    - развитие физических способностей (силовых, скоростных, скоростно-силовых, координационных, выносливости, гибкости) и их гармоничное сочетание применительно к специфике занятий избранным видом спорта;

-формирование социально-значимых качеств личности;
- получение коммуникативных навыков, опыта работы в команде (группе);
-  приобретение навыков проектной и творческой деятельности;
- развитие системы профориентационной работы по приоритетным направлениям с разными возрастными группами;

7. Условия реализации Программы дополнительного образования
         Реализация Образовательной программы В МБУ ДО ДЮСШ №2 г. Азова осуществляется через систему конкретных мер нормативно-правового, кадрового, научного и программно-методического обеспечения, материально-технического обеспечения. 
        Научное обеспечение Программы осуществляется взаимодействием спортивной школы с учреждениями и организациями Министерства спорта и Министерства образования и науки РФ, с учреждениями спортивной направленности.
        На уровне образовательной организации проводятся следующие меры:
- совершенствование учебных программ всех уровней и этапов подготовки спортивной школы; 
- обеспечение преемственности содержания основного и дополнительно​го образования физкультурно-спортивной направленности, средств, форм и мето​дов обучения и воспитания на всех уровнях и этапах учебно-тренировочного про​цесса;
- разработка и внедрение авторских программ учебно-тренировочной деятельности с учащимися различных возрастных групп; 
- внедрение научных и научно-практических методов диагностики каче​ства учебно-тренировочного процесса в спортивной школе;
- внедрение современных технологий оперативного мониторинга и кор​рекции физической подготовленности учащихся спортивной школы.
       Реализация образовательной программы обеспечивается высококвалифицированными педагогическими работниками, для которых администрацией школы организуется и обеспечивается повышение на профильных централизованных курсах, участие в специализированных научно-практических конференциях, семинарах, педагогических советах.
       Тренерско-преподавательский состав школы обеспечивается учебными программами и учебно-методической литературой, пособиями, другими информационными ресурсами на разнообразных носителях.
     Материально-техническое обеспечение.
    При реализации образовательной программы материально-техническое обеспечение и оборудование помещений соответствует санитарно-эпидемиологическим требованиям к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей. 

      Федеральной программой развития системы образования РФ предусмот​рено устойчивое и динамическое увеличение расходов на обеспечение модерни​зации деятельности этой системы.
     С учетом этого в МБУ ДО ДЮСШ № 2 г. Азова прогнозируется ресурсное обеспечение про​граммы развития спортивной школы по следующим направлениям и объемам:
         укрепление материально-технической и производственной базы;
     реконструкция и ремонт зданий и спортсооружений;

     обеспечение спортивной школы спортинвентарем и оборудованием;
     приобретение единой спортивной формы для сборных команд города.
     финансирование приобретения спортивного инвентаря и спортивного оборудования;
    финансирование спортивных соревнований городского, областного и российского уровня.      


